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Tingsryds AIF Ungdomssektion 
Tillsammans skapar vi ett livslångt intresse för både ishockey och Tingsryds 
AIF. Vi ska vara stolta över vår ungdomsverksamhet men för att fortsätta 
vara det behövs ett stort engagemang och en strävan om att hela tiden bli 
lite bättre. Utöver målet att fostra egna spelare till vårt representationslag så 
har Tingsryds AIF som förening och ungdomsverksamhet även andra uppdrag 
och det är något som vägleder ungdomssektionen i dess arbete. 
 

Vi som förening arbetar aktivt för att skapa mervärden i vår verksamhet. Av 
alla spelare som någon gång är delaktiga i föreningen så är det få som sedan 
gör karriär som ishockeyspelare. Därför är det självklart viktigt att barn och 
ungdomar får ut något mer än bara ishockeykunskaper. Som spelare får man 
med sig erfarenheter i att arbete som ett team. De utvecklas i att hantera 
framgång och motgång. För oss är det också viktigt att spelare lär sig att 
hålla tider och ta ansvar för sin egen utveckling. Alla dessa saker och mer 
därtill är vi övertygade om är egenskaper som dessa individer kommer att ha 
stor nytta av resten av deras liv. 
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Föreningen 
Följande förväntningar skall ni ha på Tingsryds AIF:s ungdomssektion: 
 

• Att vi erbjuder alla barn och ungdomsspelare en stimulerande 

och kreativ miljö där de får möjlighet att utvecklas utefter sina 

egna förutsättningar för att nå sin fulla potential.  

• Vi skall utveckla varje spelare utifrån ett helhetsperspektiv samt ett 

livslångt lärande där vi tror att man oavsett ålder eller tidigare 

erfarenheter kan lära sig mer och utvecklas både som 

ishockeyspelare och människa. 

• Att vi stödjer och följer upp vår värdegrund. 

• Att vi avsätter resurser för att bidra till utveckling både i 

verksamheten och individen. 

• Regelbundna träningar där vi följer en träningsplan för 

respektive åldersgrupp. 

• Matchning bygger på laget och spelarnas utveckling före 

resultat. 

• Vi deltar i cuper. Dels för att möta annat motstånd och dels 

för att stärka gruppdynamiken. 
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Värdegrund och kultur 
Med stolthet, hjärta och stort engagemang vill vi ge den aktive en unik 
möjlighet att utvecklas som ishockeyspelare och människa i en tillåtande och 
trygg lärmiljö. Här ska vi kunna växa tillsammans, i glädje och gemenskap. 
 

• Respekt 
• Trivsel 
• En schysst gemenskap 
• Rätt inställning 
• Glädje 

 
Respekt 

Vi är olika och tur är det. Att visa respekt och acceptans för olikheter, nya 
tankar och idéer är en grund för utveckling. Det spelar ingen roll om du är 
styrelseledamot, ledare, aktiv, förälder eller medlem. Sättet att visa respekt 
är detsamma oberoende av vilken roll du har.  
 
Alla har rätt att känna sig hörda. Hälsa på alla - i ishallen, rinken och på byn. 
Var öppen och ärlig i relationer. Var generös med feedback - den ges i syfte 
att utveckla. Stå för dina handlingar. Visa omtänksamhet och var 
snäll. Visa respekt för domare och motståndare. 
 
Trivsel 

Alla är viktiga för alla. För att trivas och utvecklas behöver varje individ 
känna sig inkluderad och som en i gänget. För att bidra till bra trivsel ska 
man vara en god förebild. Finnas där för andra när de behöver dig. Hjälpa 
och stötta andra. Se till att ingen känner sig ensam. Ta ansvar för hur du 
beter dig även på sociala medier. Tala till och inte om varandra. Vara glad 
och positiv. Uppmuntra alla i med- och motgångar. 
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En schysst gemenskap 

Vår framgång och utveckling bygger på trygga individer som tillsammans 
med föreningen och våra ledare bygger en genuin gemenskap. Vi 
kommunicerar med varandra och respekterar alla. 
 
Vi skapar en schysst gemenskap genom att vi ställer upp för varandra. Ser, 
hör och pratar med alla. Har glimten i ögat. Vi respekterar alla. Vi har riktigt 
kul. Vi bjuder in. 

 

Rätt inställning: Att vilja 

Med gemensamma förhållningssätt, ambitioner och kraft tar vi oss dit vi vill. 
Men framför allt: Vi VILL lära och utvecklas. Var ödmjuk inför din uppgift - se 
möjligheterna! Våga vara seriös: kom i tid, lyssna, vara vaken i dialoger. Våga 
ställa höga krav på dig själv, på dina kamrater och på föreningen. Ta in 
feedback i strävan av att alltid vilja bli bättre. Kom förberedd till träning och 
match. Peppa varandra. Våga prova. Ha kul. 

 

Glädje 
Utan lust blir det svårt att utvecklas. Vi 
har en miljö som bygger på glädje och 
lust. För att sprida glädje och lust, tänk 
på att uppmuntra människor i din 
omgivning. Hälsa på folk. Dra ett skämt. 
Gör saker som du tycker är kul. Le mot 
andra och dig själv. Tänk på hur du går 
och står. Ha glimten i ögat. Ha kul. 
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Den gröna vägen 
Den gröna vägen är ungdomssektionens riktmärke för verksamheten. 

• Så många som möjligt ska vilja fortsätta spela ishockey så länge som 

möjligt – och för de som har den ambitionen, ges chansen att bli så 

bra som möjligt. 

• Skapa ett livslångt ishockeyintresse. 

• Fostra spelarna positivt, med tyngdpunkt på kamratskap och 

laganda. 

• Verka för en sund och drogfri miljö. 

• Att utveckla spelaren genom allsidig ishockeyträning. 

• Ishockey är en lek och ett spel - vi utbildar efter båda. 

• Skolan och fritiden är lika viktiga att sköta - den är också en del av 

framtiden. 

• Spelarna skall ha respekt för regler och medmänniskor. 

• Som ledare, spelare och förälder ge TAIF ett gott anseende utåt. 

• Alla tränare är välutbildade, vi följer förbundets rekommendationer i 

utbildningsstegen. 
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Ledare och ledarskap 
Målsättningen för våra ungdomstränare är att utveckla och stimulera 
spelarna ishockeymässigt samt att få dem att fungera i grupp. Att få leva och 
delta i en grupp eller i ett lag är en väldigt bra social utbildning för framtiden. 
 
Tingsryds AIF har som ansvar att ge ungdomstränarna rätt verktyg och 
kompetens. Alla våra huvudledare skall vara uppdaterade enligt svenska 
ishockeyförbundets stegutbildningar. Vi fortsätter kontinuerligt att utbilda 
våra ledare så att de i sin tur skall kunna ge våra barn och ungdomar det 
dem behöver. 
 

Följande förväntningar har Tingsryds AIF på sina ledare: 

• De skall vara förebilder som ledare och människor för våra 
ungdomar, både på och utanför isen. 

• De skall vara utbildade enligt Svenska Ishockeyförbundets stege. 

 
Följande saker skall ledarna även beakta: 

• Väl förberedda träningar, där det är viktigt att alla ledare på isen 
vet vad syftet är med varje övning och agerar som instruktörer. 

• Skapa en bra föräldrakontakt. 
• Se och höra alla, upptäcka signaler. 

• Vara lojal mot föreningen. 

• Motarbeta all form av mobbing, diskriminering, kränkning och 
rasism. 

• Våra ledare är ansvariga för barnen och ungdomarna i 
samband med match och träning. 

• Våra ledare ska behandla domare, motståndarledare och 
funktionärer med respekt. 
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Spelare 
Som spelare i Tingsryds AIF har du både rättigheter och skyldigheter. Du 
ska givetvis få de bästa av möjligheter att fostras till en bra hockeyspelare 
och en bra kompis via kompetenta och välutbildade ledare. Vi vill att du 
skall lära dig att ta ansvar för din egen utveckling och leda andra 
lagkamrater, detta kommer du att ha stor nytta av i resten av livet. 

 
Du har också skyldigheter där du skall följa föreningens riktlinjer: 

• Agerar respektfullt mot andra människor och tar helt avstånd från 
mobbing, diskriminering, kränkning och rasism. 

• Disciplin gällande att alltid passa tider, lyssna på tränarna och agera 
på signal. 

• Använder ett vårdat språk. 

• Skapar goda vanor gällande träning, vila, kost och skola. 
• Vår kultur och värdegrund tillsammans med regler och krav gäller 

alla. 
• Är väl förberedd inför alla träningar och alla matcher. 

• Sköter om din och föreningens utrustning. 

• Respekterar dina ledare, motståndare och domare. 

• Medverkar aktivt för att skapa en bra lagkänsla i gruppen. 
• Tar ansvar för att både påverka ditt idrottande och ditt 

skolarbete. 

 
Vi i Tingsryds AIF vill att samtliga våra lag och individer skall visa 
stort hjärta där alla spelare skall känna sig stolta att representera 
Tingsryds AIF. Spelare som ej respekterar ovan skyldigheter har 
föreningen rätten att stänga av från träning, matcher och cupspel. 
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Hockeyförälder 
Föräldrars engagemang är en förutsättning för att ungdomsverksamheten 
ska fungera! 

Föreningen har en årlig planering. I planeringen ingår träningar, matcher 
samt deltagande i cuper. För att kunna hålla ner avgifterna innebär det att 
du som förälder måste arbeta ideellt och bidra till Tingsryds AIF:s 
ungdomsverksamhet. Det ideella arbetet i form av föräldrauppdrag är 
obligatoriskt. 

 
Genom att betala in årsavgifterna såsom medlemsavgift och sektions-
/träningsavgift förbinder ni er som familj att följa Tingsryds AIF:s riktlinjer 
och bestämmelser. Om man inte följer föreningens bestämmelser med 
årsavgifter, ideellt arbete mm har förening rätten att stänga av den aktiva 
från träning, matcher och cupspel. 

 
Kom ihåg att ni som föräldrar alltid representerar Tingsryds AIF när era barn 
spelar hockey. Detta innebär att föräldrar är insatta i och lever efter vår 
värdegrund. 
 

För att skapa tillhörighet, sprida arbetet, engagemanget och ansvaret bland 
föräldrar är det viktigt att alla hjälps åt.  

 
Exempel på arbetsuppgifter för föräldrar: 

Arbete i samband med A-lagets hemmamatcher 

• Försäljning ungdomssektionens ”kaffebord”. 

• Kiosker. 

• Insamling värmedynor. 
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Andra uppdrag i samband matcher, cuper och annan verksamhet 

• Kiosk. 

• Sekretariat. 

• Alla förekommande arbetsuppgifter vid ungdomscuper. 
• Hjälpa till vid övriga evenemang i och runt Dackehallen. 

• Övrig försäljning. 

 
Vi förväntar oss att ni föräldrar: 

Du som förälder är viktig för ditt barn och Tingsryds AIF. Vi vill att du 
utvecklas tillsammans med ditt barn, umgås och skapar nätverk med 
föräldrar och ledare. 

 
• Förhåller sig till vår värdegrund och kultur. 
• Har en stöttande och positiv attityd mot spelare och ledare samt 

funktionärer. 
• Aldrig skriker på domare eller motståndare under match. 
• Respekterar att det är ledarna som håller i träning och match. 

Om ni vill ventilera något annat som ej har anknytning till 
träning och match kan ni kontakta föreningens 
ungdomsansvarige. 

• Ansvarar för att spelaren sköter helheten med idrott, skola, vila 
och kost. 

• Söker aktivt upp information. 
• Medverkar i åtagande som är kopplade till respektive årskull. 
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Utlåning av material 
Ungdomssektionen lånar ut följande: 

• Matchtröjor 
• Träningströjor 
• Målvaktsutrustning upp till U-12 

 
Materialförvaltare i varje lag ansvarar för att utlånat material kommer 
tillbaks till föreningen i samband med säsongsavslutning. 

 

Utespelare 

Beroende på vilken åldersgrupp spelaren tillhör ställs olika höga krav på 
utrustningen. Full utrustning är inte ett krav i hockeyskolan men krävs för 
vidare spel högre upp i åldrarna. 
 

Målvakt 

Målvaktsbenskydd, -handskar och -kombinat tillhandahålles av föreningen 
upp till U-12. Utrustningen förvaras alltid i ishallens förråd då det är flera 
som delar på samma utrustning. Inför varje säsong görs en inventering av 
ungdomssektionens materialansvarige. 
  

Efter U12 står föreningen för bidrag till benskydd på max 4 000 kr. 
Lånekontrakt skrivs och kravet är att denna utrustning ägs av föreningen och 
ska lämnas till föreningen. Utrustning inhandlas efter samråd med 
materialförvaltare. 
 

Handla gärna hockeyutrustning på föreningens loppisar. Rådfråga gärna 
materialförvaltarna om ni undrar över något vad det gäller utrustning. 
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Försäkring 
Den som är aktiv i en förening som ingår i Svenska Ishockeförbundet 
omfattas av Gjensidiges olycksfallsförsäkring.  
 

www.gjensidige.se/ishockey 
 

Försäkringen omfattar skada till följd av olycksfall och ger dig ett skydd, till 
exempel om du råkar ut för en skada under träning eller match. 
 

Försäkringen ger endast ett grundläggande skydd.  Lag- och 
licensförsäkringen är inte lika omfattande som en privat försäkring men 
innehåller däremot de viktigaste delarna i en olycksfallsförsäkring som till 
exempel invaliditet och tandskador. 
 

Försäkrade är de spelare som ingår i ett lag för vilket lagförsäkringsavgift är 
betald till distriktsförbundet. För att försäkringen ska vara giltig ska spelarna 
också vara registrerade i spelarkortsregistret (TSM). 
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Avgifter 
Följande sektionsavgifter för säsongen 2024/2025 är fastställda av Tingsryds 
AIF:s styrelse: 
 

U-16 A1 (födda 2009) 4 000 kr 

U-15 A2 (födda 2010) 4 000 kr 

U-14 B1 (födda 2011) 3 000 kr 

U-13 B2 (födda 2012) 3 000 kr 

U-12 C1 (födda 2013) 2 500 kr 

U-11 C2 (födda 2014) 2 500 kr 

U-10 D1 (födda 2015) 2 000 kr 

U-9 D2 (födda 2016) 2 000 kr 

Hockeyskolan 

U-8 (födda 2017) 1 300 kr 

U-7 (födda 2018) 1 300 kr 

U-6 (födda 2019) 300 kr 
 
Sektionsavgiften som varje spelare betalar används till anmälningsavgifter 
till seriespel, ledarutbildning, domare, bussresor, material, match- och 
träningströjor, slip och andra kringkostnader inom ungdomssektionen.  

Alla ledare och spelare i Tingsryds AIF ska vara medlem i föreningen. 
Medlemsavgiften per säsong för ungdom upp till 18 år är 100 kr, vuxen 300 
kr och familjemedlemskap 500 kr. 
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SportAdmin 
SportAdmin är föreningens verksamhetssystem för såväl kansli, ledare, 
föräldrar och medlemmar. Med SportAdmin sänker vi tröskeln för att 
engagera sig och kan enklare fördela ansvaret på flera.  
 

Som förälder ger dig SportAdmin koll på familjens alla idrottsaktiviteter. 
Missa ingen information och kommunicera närvaro/frånvaro enkelt. För 
föreningens ledare blir det lätt att planera träningar och matcher genom att 
alltid veta vilka som kommer. Med automatiska kallelser och 
förhandsrapportering får vi koll på vem som är på plats. 
 

SportAdmin finns på webben eller kan laddas ner som app direkt till 
telefonen. 
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Kontaktuppgifter 
 

Ungdomsansvarig  Kansli 

Richard Carlsson  kansli@taif.nu 

richard.carlsson@taif.nu   073-343 03 97 

076-104 50 94 

 

Hemsida   Besöksadress 

www.taif.nu   Torggatan 32 

Ungdom   362 30 Tingsryd 

https://tingsrydsallmannaif.sportadmin.se 
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Spelarutbildning 
Hemmaplansmodellen 

Svenska ishockeyförbundet (SIF) har tagit fram Hemmaplansmodellen – en 
praktisk, vägledande guide byggd på kunskap och erfarenhet med målet att 
skapa ett livslångt intresse för hockey, personlig utveckling och prestationer i 
världsklass. 

En modell som pekar ut den riktning SIF valt att gå med svensk barn- och 
ungdomsishockey. Modellen bygger på fyra principer: 

• Sätt människan i fokus 
• Ge alla chansen att utvecklas 
• Anpassa träning och match efter målgrupp 
• Bedriv en allsidig träning 

Hemmaplansmodellen är tänkt att stödja föreningar, tränare och föräldrar 
inom ungdomsishockeyn och kan studeras närmare på Startsidan - 
Hemmaplansmodellen (www.hemmaplansmodellen.se). 

 

Nationella principer 

På förbundsmötet 2019 beslutades att ta fram Nationella principer för att 
optimera spelarutbildningen. Syftet med dessa principer är att möjliggöra för 
att ”så många som möjligt ska vilja fortsätta spela ishockey så länge som 
möjligt – och för de som har den ambitionen, ges chansen att bli så bra som 
möjligt". 
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Syftet med de nationella principerna handlar om att vi inom svensk ishockey 
som helhet ska bli ännu bättre. Vi vill skapa utvecklande miljöer som är ännu 
bättre, schysstare och roligare för våra barn och ungdomar vilket i nästa steg 
kommer ge oss både fler och bättre hockeyspelare. 

De nationella principerna är tänkta att fungera som rekommendationer och 
en guide för alla föreningar när verksamhet ska planeras och beslut ska tas, 
allt för att skapa en bra grogrund för barns kärlek till hockeyn ur ett 
kortsiktigt perspektiv, och på så sätt få fler att fortsätta så pass länge att vi 
utbildar och utvecklar ännu skickligare spelare på lång sikt. 

En princip är i detta sammanhang att se på som något någon eftersträvar att 
följa. Det är alltså inte en lag eller en regel, utan helt enkelt en princip att ha 
med sig in i beslutfattande och vägval för individer, IF, SDF och SIF. 

Principerna grundar sig på den bästa tillgängliga kunskap och erfarenhet vi 
har just nu i syfte att möjliggöra för så många som möjligt att fortsätta spela 
ishockey så länge som möjligt – och för de som har den ambitionen, ges 
chansen att bli så bra som möjligt. 

En nationell princip innebär i detta sammanhang att varje princip ska vara 
applicerbar och eftersträvansvärd i hela landet. Det innebär att det inte går 
att bli för detaljerad, utan lokala och regionala tolkningar behöver kunna 
göras utifrån den objektiva verklighet som råder. Tingsryds AIF har sett ett 
behov av att definiera och förklara föreningens syn på vissa av SIF:s 
nationella principer. 
 
Selektering 
Att välja ut de som anses vara de för tillfället bästa, eller de som i framtiden 
bedöms kunna bli de bästa, till matcher, läger, lag eller träningsgrupper. 
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Toppning 
Att man manipulerar matchutgången genom att toppa laget för att göra 
kortsiktiga resultatmässiga framgångar. Detta är en form av selektering som 
innebär att de som anses vara de bästa vid ett givet tillfälle och oavsett ålder 
tas ut till matchspel på bekostnad av andra lagmedlemmar.  
 
Matchning 
Med matchning menas att vissa spelare kan komma att spela mer under 
korta kritiska moment under en match, exempel kan vara ”boxplay”, 
”powerplay” eller några enstaka byten när matchen står och väger. Med 
matchning menas alltså inte att bänka någon spelare långa delar av en 
period. De spelare som är uttagna och åker med till match ska få spela. 
 
Nivågruppering 
Då lag eller träningsgrupper delas utifrån färdighets- och kunskapsnivå och 
permanentas över en längre tid. 
 
Nivåanpassing 
För att optimera varje individs utveckling så ska de utmaningar som spelaren 
ställs inför till största delen anpassas till spelarens nuvarande färdighetsnivå 
och mognad. Samtidigt som individen ibland ska få utmaningar över sin 
nuvarande förmåga och ibland även under sin nuvarande kapacitet. 

 Toppning Matchning Nivågruppering Nivåanpassning 
TKH-U12 X X X V 
U13-U14 Serie X X X V 
U13-U14 DM/Cup X V X V 
U15 X V X V 
U16 X V X V 

  



 
21 

U6-U8 Tre Kronors Hockeyskola 
I skridsko- och hockeyskolan är tanken att genom lek och spontanitet lära sig 
att åka skridskor och skapa känslan för skridskoåkning och spelet. Vi arbetar 
här efter svenska hockeyförbundets hemmaplansmodell.  
 

• Antal isträningar per vecka: 1 gång 
 

För ytterligare information  
https://hemmaplansmodellen.se 
 

U9-U10 (D-block)  
De första åren som hockeyspelare ligger fokus i utbildningen på ishockeyns 
grunder så som skridskoåkning, klubbteknik och passningsteknik. Allt spel 
sker enligt svenska hockeyförbundets hemmaplansmodell med anpassade 
spelformer. Ramverket för hemmaplansmodellen och anpassade spelformer 
är framtaget med barnens bästa för ögonen. Vi spelar riktig hockey på en 
mer anpassad yta än på helplan, där spelarna utmanas oavsett nuvarande 
kunskapsnivå. Tanken med hemmaplansmodellen och anpassade spelformer 
är att ge alla spelare möjlighet att utveckla tekniska, taktiska, fysiologiska 
och psykosociala färdigheter. 
  
Matcher sker mot andra föreningar i form av poolspel. Alla anmälda spelare 
ska erbjudas såväl match som träning. Spelare som ansluter under säsongen 
ska ges samma möjligheter. Alla ska ges möjlighet till att prova på spel i 
samtliga positioner. Det är viktigt att alla aktiva har rätt utrustning. Vid spel i 
poolspel, träningsmatch eller cupspel spelar alla lika mycket. Toppning eller 
matchning förekommer inte. 
 

• Antal isträningar per vecka för U9: 1 gång  
• Antal isträningar per vecka för U10: 2 gånger 
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U11-U12 (C-block)  
Utbildning i ishockeyns grunder fortsätter men vi kompletterar med 
spelförståelse, positionsspel på isen och stegring av själva tävlingsmomentet. 
Allt spel sker enligt hemmaplansmodellen med anpassade spelformer. 
Toppning eller matchning är ej tillåtet. 
 
Träningen är i princip helt uppbyggd kring stationsträning i grupper och 
smålagsspel. Grupperna kan vara nivåindelade i syfte att utveckla på bästa 
sätt. Individuell teknik står i fokus. 
 
Vid uppflyttning till äldre lag under poolspel/seriespel är det tränaren som 
lånar ut i samråd med tränaren som behöver stöttning som avgör vilka 
spelare som är aktuella. Grunder ska vara mognad, träningsflit och vilja 
snarare än förmåga rent spelmässigt. Vid cuper och DM sker en dialog med 
tränare i det äldre laget där det äldre laget har störst bestämmanderätt.  
 
Tillkommer spelare under säsongen så är det tränaren som avgör när man är 
mogen för spel. Målsättning är att så snart som möjligt vara med och spela. 
Alla spelare ges möjlighet till cupspel. 

 
• Antal isträningar per vecka för U11: 2 gånger 
• Antal isträningar per vecka för U12: 2–3 gånger 
• Antal målvaktsträningar: 1 gång varannan vecka 
• Antal sommarträningar per vecka: 2 gånger 

 
45 min innan isträning sker uppvärmning, fys med fokus på motorik och 
koordination. 
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U13-U16 (A och B-block) 
Följande regler gäller generellt för lag i helplansspel: 
 
Obligatorisk fysträning sker i samband med alla ispass. 
 
Har man inte förhinder i form av annan sport, sjukdom eller skada förväntas 
närvaro på alla träningar. Förhinder ska meddelas så snart som möjligt. 
 
Nya spelare som tillkommer kan komma att träna med yngre årskullar 
beroende på nivå. 
 
Varje spelare ska ha tre individuella samtal med tränare per säsong (augusti, 
december, mars) där personlig ambition, mål och utveckling diskuteras. 
 
Nya spelare som eventuellt tillkommer från andra föreningar ska ta en 
kontakt med föreningens sportansvarig innan träning och spel är aktuellt. 
Tränaren avgör när man är mogen för spel i den egna åldersgruppen eller i 
en lägre åldersgrupp. 
 
Nivågruppering tillåts inte, däremot kan vi träna i nivåanpassade grupper 
som inte är inte statiska över tid.  
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U13-U14 (B-block)  
I de här årskullarna genomförs träningarna främst i nivåindelade grupper. 
Här sker en stegring av antal träningstillfällen. Merparten av träningstiden 
bedrivs i stationsform. Individuell teknik står i fokus men man tränar även på 
olika spelmoment/-situationer. 
 
Vid seriespel gäller generellt att vi strävar efter att spela matcher med minst 
13 utespelare och 2 målvakter. Uppflyttning sker som regel underifrån men 
kan tillåtas från äldre lag i undantagsfall, formell dispens kan behövas om 
det gäller U15 till U14. Målvakter delar i utgångsläget på istiden och 
målsättningen är att alla som är uttagna spelar så mycket som möjligt. 
Utbildning går före resultat i enskilda matcher. 
 
Beslut om vilka spelare som flyttas upp ifrån yngre årskullar sker på inrådan 
från deras tränare. Toppning och matchning är inte tillåten. 
 
Vid cupspel och DM kan matchning tillämpas efter tränarens beslut. 
Toppning är inte tillåtet. Målsättningen är att alla som är uttagna spelar så 
mycket som möjligt, men speltid kan komma variera något för olika 
individer. 

Uppflyttning sker genom dialog med tränare i det äldre laget där det äldre 
laget har störst bestämmanderätt. 

 
• Antal isträningar per vecka: 3 gånger 
• Antal fysträningar per vecka: 3 gånger 
• Antal målvaktsträningar: 1 gång varannan vecka 
• Antal sommarträningar per vecka: 3 gånger 
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U15 (A-block)  
Merparten av träningstiden bedrivs i stationsform. Individuell teknik står i 
fokus men man tränar även på olika spelmoment/-situationer. 
 
Generellt gäller att vi eftersträvar att spela matcher med 15 utespelare och 
två målvakter. Beslut om vilka spelare som flyttas upp ifrån yngre årskullar 
sker i samråd med deras tränare.  
 
Vid serie- och cupspel kan matchning tillämpas efter tränarens beslut. 
Toppning är inte tillåtet. Målvakter delar i utgångsläget på istiden och 
målsättningen är att alla som är uttagna spelar så mycket som möjligt, men 
speltid kan komma variera för olika individer. Utbildning går före resultat i 
enskilda matcher.  
 
Vid DM-spel får matchning tillämpas efter tränarens beslut. Toppning är inte 
tillåtet. 
 

• Antal isträningar per vecka: 3–4 gånger 
• Antal fysträningar per vecka: 3–4 gånger 
• Antal målvaktsträningar: 1 gång varannan vecka 
• Antal sommarträningar per vecka: 4–5 gånger 

 

  



 
26 

U16 (A-block)  
Merparten av träningstiden bedrivs i stationsform. Individuell teknik står i 
fokus men man tränar även på olika spelmoment/-situationer. 
 
Tränaren avgör vilket lag som spelar för att uppnå målsättningen vid 
tävlingstillfället. Generellt gäller att vi eftersträvar att spela matcher med 
minst 15 utespelare och två målvakter. Beslut om vilka spelare som flyttas 
upp ifrån yngre årskullar sker i samråd med deras tränare.  
 
Vid serie-, cup- och DM-spel får matchning tillämpas efter tränarens beslut. 
Toppning är inte tillåtet. Detta innebär att speltid kommer att variera för 
olika individer.  
 

• Antal isträningar per vecka: 3–4 gånger 
• Antal fysträningar per vecka: 3–4 gånger 
• Antal målvaktsträningar: 1 gång varannan vecka 
• Antal sommarträningar per vecka: 4–5 gånger 
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Tjejer 
Vår förening har ett antal tjejer som spelar tillsammans med pojkarna. 
Målet är att varje säsong även erbjuda en träningsgrupp för enbart tjejer 
där man oavsett ålder och utvecklingsnivå för chansen att träna med andra 
tjejer. 

 

Målsättningen för föreningen är att fler tjejer ska vilja vara med och spela 
hockey, tillsammans med andra tjejer eller ihop med killarna. På sikt vill vi 
kunna erbjuda flicklag i seriespel. 
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Istider 
Tingsryds AIF och ungdomssektionen eftersträvar att så långt det är möjligt 
möta önskvärd träningsmängd på is för respektive lag, enligt riktlinjerna i 
detta dokument, men periodvis går det inte ihop med tillgänglig istid. 
 
Föreningens tränings- och matchtider på is läggs utifrån ett 
helhetsperspektiv. Istiderna kommuniceras via www.taif.nu och menyn 
”Istider”.   
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Ungdomsmatch 
För Tingsryds AIF:s ungdomssektion är det självklart att spelare, ledare, 
funktionärer och besökare förhåller sig till föreningens värdegrund och 
kultur. 

 

• Det är barn vi har att göra med, barnens bästa är i fokus. 

• Vi har en stöttande och positiv attityd mot spelare och ledare samt 

funktionärer. 

• Vi skriker aldrig på domare eller motståndare. 

• Vi vårdar vårt språk. 

• Vi sprider positiv energi. 

• Vi visar respekt för varandra. 

• Alla är olika, olika är bra. 
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Faciliteter 
Dackehallen ägs och förvaltas av Tingsryds kommun. Vi har alla ett 
gemensamt ansvar att det är ordning och reda i ishallen. Håller vi 
gemensamhetsutrymme, omklädningsrum och läktare städat och 
undanplockat blir besöket i Dackehallen trevligare för alla som vistas i 
lokalen.  
 
Det är ledarna i föreningens respektive lag som ansvarar för att 
omklädningsrum i samband med träning och match blir grovstädat. Med 
grovstädning menas att tejp, muggar mm kastas i papperskorg, att golvet 
sopas rent och att duschskrapa används för att återställa duschutrymme.  
 
Vid skada/skadegörelse på faciliteten ska det meddelas omgående till 
föreningens kansli. 
 
Vi hjälps alla åt för att göra Dackehallen till föreningens hem! 
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STOLTHET - HJÄRTA - TRADITION 
 

 

 

NU FOSTRAR VI EN NY GENERATION TAIF:ARE! 

Tingsryds AIF grundat 1923 
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